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Doenca
Diverticular

A diverticulose € uma condicao onde ha hérnias em forma de sacos
(diverticulos) na mucosa intestinal (colon e sigmoide).

Etiologia: dieta com baixa quantidade de fibras, genética, reducao da
elasticidade da parede intestinal (envelhecimento).

Conduta nutricional: aumentar gradativamente o consumo de fibras +
ingestao hidrica adequada.

Diverticulite: inflamacao de um diverticulo (formacao de abscesso,
perfuracao e hemorragia aguda, fistulas).

Sintomas da diverticulite: dor e/ou sensibilidade (geralmente na parte
inferior esquerda do abdoémen), febre e, as vezes, nausea e vomitos.
Dieta com baixo teor de residuo pode ser necessaria.

Fonte: Preparatoério para Residéncia em Nutricao - 2a Edicao - Editora Sanar



